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UTILIZANDO O PHYSICAL FLEX 1.0 (PASSO A PASSO

1) Acessando o programa, 0 primeiro passo é entrar na tela
CONFIGURACAO e cadastrar o cabecalho e rodapé que sairdo
impressos em todos os relatorios e também o cadastro de quantos
dias até a data da préxima avaliacao.

Em todas as tela do programa para incluir um novo registro,
utilize o botdo + incluir registro), e ap6s terminar o cadastro
clique no botdo v (salvar registro).

Tela configuracdes

1 Yphysical Flex 1.0

TERRAIUL@TERRAZIUL COM.BR

FONE: 327249305

I S N N N P

Se pretende incluir sua logomarca no relatério acesse a tela
CADASTRO DE FOTOS - LOGOTIPO .

Nessa tela clique no botdo + (incluir registro), em seguida insira
sua logomarca, quando terminar clique no botdo v* (salvar
registro).
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Tela Cadastro de fotos — Logotipo

I Yphysical Flex 1.0

Bithtap (* ENF)
41

(£ CATROOT

] COMMAND

2) O passo seguinte é fazer o cadastro do seu aluno acessando a
tela AVALIADO.

Tela Avaliado

L Iphysical Flex 1.0

o]

IRLA EPE 333

ILONDRIN
ICENTRO se073-900
IMARINEI@UOL COMER o501 /974

Acessando pela primeira vez essa tela observe que ela estara sem
nenhum cadastro, clique no botdo + (incluir registro)
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para poder inserir os dados. Apo6s preenchimento de todo cadastro
cligue no botdo v* (salvar registro) para gravar as informacdes.

» O campo sexo deve ser marcado com 0 mouse.

A tela AVALIADO 2 sera utilizada quando quiser informar
algum dado referente ao seu aluno. Primeiro clique no botéo

+ (incluir registro) para preencher nome e telefone do avaliado.
Em seguida clique no botdo v (salvar registro) para gravar as
informacdes. Agora para utilizar o campo histérico clique nos
botbes navegadores maiores na opgdo altera registro, em
seguida clique no campo histérico para poder informar o que
quiser, quando terminar clique no botdo v* (salvar registro) no
navegador principal.

Tela Avaliado 2

L Iphysical Flex 1.0

0433486459

3) O passo seguinte é definir os movimentos que serdo utilizados
na avaliacdo, acesse a tela MOVIMENTOS.
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Tela Movimentos

I Bphysical Flex 1.0

[#BOUGAC DO OMBRO DIREITO.

[ 4BOLICA0 DO OMBRO ESQUERDO
[#BOUGAQ HORIZONTAL DO OMBRO
4DUCAO DO OMBRO DIREITO

Clique no botdo (CRIAR GRUPO), informe um nome para o
grupo de movimentos que ird definir (por exemplo: Movimentos
para crinagas), apos essa informacdo selecione os movimentos
que ira utilizar.

Observe que os movimentos ja vém cadastrados, basta clicar sobre
o0 escolhido que automaticamente o programa vai selecionado-o
no campo inferior da tela. Se desejar visualizar a foto desse
movimento clique no botdo imagem localizado no canto superior
direito da tela.

Apos a escolha dos movimentos que ira utilizar clique no botdo
(SALVAR GRUPOQO) para gravar as informag6es.Monte quantos
grupos de movimentos quiser.

Observe que para quase todos os movimentos temos lado
direito e lado esquerdo. Quando estiver selecionando 0s
exercicios que utilizard durante a avaliacdo procure sempre
selecionar 0 movimento para os dois lados dos membros.
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4) O proximo passo € imprimir a Ficha para coleta de dados dos
movimentos e a Ficha de Anamnese.

Acesse a tela RELATORIOS , selecione na opgdo Formularios
o item Avaliacao e em seguida cliqgue em Imprimir.

Tela Relatorios

! YPhysical Flex 1.0

Observe que na opcdo Formularios tém também um item para
imprimir a ficha com fotos dos movimentos.

Quando clicamos em Imprimir o programa pede que escolhamos
0 grupo que queremos imprimir, assim que selecionado esse
grupo, abrira uma tela em branco, para podermos visualizar a
ficha antes da impressdo. cligue em PREVIEW e apos a
visualizacéo clique em IMPRIMIR.

Na mesma opcdo Formularios temos o item Anamnese , basta
selecionar esse campo e mandar imprimir.

Ap0s esses dois processos teremos a Ficha para coleta de dados
(movimentos) e a Ficha de Anamnese.
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5) O passo seguinte é informar os resultados obtidos na Avaliagdo
dos Movimentos.

Acesse a tela NOVA AVALIACAO, clique no botdo + (incluir
registro), o programa mostrard uma mensagem para que VOCé
informe o nome do avaliador e que observe a data da
avaliagéo.

Apos informar esses campos, selecione o grupo de movimentos
que foi utilizado na avaliacao.

Tela Nova Avaliacéo

I Ypnysical Flex 1.0 =

Observe na tela que ao lado do campo padrdo ha um campo
chamado angulo, é nesse campo que vocé ird informar o valor
obtido em cada movimento. Apds informar todos os valores de
todos os movimentos clique no botdo v* (salvar registro) para
gravar as informacdes.

Agora observe que nessa mesma tela hd o item Anamnese.
Acessando esse item clique no botdo + (incluir registro), para
poder inserir os dados da Anamnese.
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IMPORTANTE: PARA MUDAR O CURSOR NOS
CAMPOS DA ANAMNESE UTILIZE O MOUSE

Quando terminar de informar toda a anamnese clique no botdo v/
(salvar registro) para gravar as informagoes.

Tela Nova Avaliacdo — Anamnese

! IPhysical Flex 1.0

022001 11022001 | WA

Lembre-se: Para imprimir a ficha de anamnese em branco acesse
a tela Relatérios e marque o item Anamnese na o0p¢do
Formularios, em seguida clique em Imprimir.

6) O passo seguinte é imprimir os resultados da avaliagdo dos
movimentos. Acesse a tela RELATORIOS selecione o nome do
avaliado na parte inferior da tela e em seguida selecione na opgao
Avaliacdo o item Avaliacdo , em seguida informe o n° da
avaliacdo que deseja imprimir, agora basta clicar no botéo
imprimir.
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7) Se deseja agora visualizar os valores obtidos e os graficos
referentes a avaliacdo acesse a op¢do AVALIACOES e selecione
0S campos desejados.

Tela AvaliacGes (Consulta)

I Yenysical Fiex 1.0

| E—
| [Pmimemo————— Toourao Jangun | 3

frnzm | (B Abdugao do Ombro Direito Ative
PED ]
> |

Observe que nessa tela vocé ira visualizar os valores da avaliacdo
dos movimentos realizados na avaliacdono, que esta selecionado
na parte inferior da tela.
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Tela AvaliacGes (Anamneses)

Nessa tela vocé visualiza as informacgdes cadastradas no campo
anamnese da tela Nova Avaliacdo (anamnese)

! YPhysical Flex 1.0

i
{

MUSCLLAGED

Tela AvaliacGes (Avaliacbes Gerais)

Nessa tela visualizaremos todo os dados referentes a Avaliagdo
fisica realizada.

! YPhysical Flex 1.0

12405001 Ahdugao Horizontal
1205001 Abdugao Horizontal
1205001 Adugan do Omira Di
1205001 Addugan do Omisra D
1205001 Abugan to Ombra
120501 Abdugan do Ombro
1210501 Abdugao do Quadri
1210501 Abdugao do Quadri
14105001 Ahdugao Horizontal

14105001 Abdugao Horizontal
14105001 Ahdugao Horizontal
1405001 Addugan do Omisra D
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Tela AvaliacGes (Gréafico Avaliagdes)

Nessa opgdo poderemos imprimir um grafico comparativo entre as
avaliacdes.

L Iphysical Flex 1.0
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Tela Avaliac6es (Grafico Movimentos)

Nessa tela poderemos imprimir a evolugdo dos movimentos
ocorridos entre as avaliacdes realizadas.

L Iphysical Flex 1.0

10202001 KLEBER

oz bemre |
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CADASTRO DE MOVIMENTOS

O programa vem com varios movimentos ja cadastrados, inclusive
com fotos.

Caso queira alterar algum campo do cadastro dos movimentos
basta acessar a tela CADASTRO DE FOTOS
(MOVIMENTOS).

Tela Cadastro de Fotos (Lista de Movimentos)

! YPhysical Flex 1.0

Se pretende alterar algum campo, clique no botdo « alterar
registro , faca a alteracdo necesséria e em seguida clique no botéo
v’ (salvar registro) para gravar as informacoes.

Se pretender incluir um novo movimento, clique no botdo +
(incluir registro), para cadastrar um novo movimento.

Se pretende incluir uma foto nova, esta deve ser salva no
formato BMP com o seguinte tamanho (109 de altura por 150
de largura em pixels).

Quando terminar esse cadastro clique no botdo v* (salvar
registro) para gravar as informagoes.
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Nota: As fotos se apresentam apenas para 0s movimentos do lado
direito, portanto elas ndo estdo disponiveis para 0s movimentos do
lado esquerdo.

no botdo v (salvar registro) para gravar as informacdes.

IMPORTANTE: Para todo movimento cadastrado ha um valor
padréo. Os valores que se apresentam no programa foram
extraidos da tabela Amplitude de Movimento Avaliada com
Goniémetro Universal. No manual do Fleximetro Sanny (ver
pgs. 64 e 65).

Recomendamos que vocé altere os valores padrdes dos
movimentos de acordo com seus avaliados. Indicamos as Tabelas
1 e 2 do Manual do Fleximetro Sanny (masculino e feminino
respectivamente), pgs. 62 e 63.

Portanto, vocé deve sempre rever os valores padroes
cadastrados, sabendo se eles séo para masculino ou feminino.
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CADASTRO DE FOTOS DOS AVALIADOS

Acessando a tela Cadastro de fotos temos a opc¢ao Avaliado,
acessando essa opgdo vocé tem a possibilidade de incluir a foto do
seu aluno.

Tela Cadastro de fotos (Avaliado)

L Iphysical Flex 1.0

Basta clicar no botéo + (incluir registro), selecionar a pasta em
que vocé salvou a foto do seu aluno, clicar sobre 0 nome do
arquivo (nessa hora vocé visualiza a foto), se estiver correto basta
clicar no botdo v* (salvar registro) para gravar as informacoes.

Atencdo: Observe se 0 aluno para quem voceé vai incluir a foto,
esta selecionado na parte inferior da tela
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Referéncia Bibliogréafica

- Todo contetdo cientifico utilizado no programa foi extraido
do Manual de Utilizagdo do Fleximetro Sanny - 12
Edicdo Agosto de 2000 Produzido por Gizele de Assis
Monteiro
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